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intensivmedizinischer Behandlung

Sektorenübergreifendes & digitales Hub-
Konzept zur Nachsorge von Intensivpatienten

29.06.2022



Start: 01.07.2021

Laufzeit: 4 Jahre 

bis 30.06.2025

Versorgung, 
Forschung und 

Industrie

Use Case PICOS

BMBF-Förderkonzept Medizininformatik-Initiative (MII)

Digitale FortschrittsHubs Gesundheit

Aufbau einer digitalen Infrastruktur 
mittels Datenintegrationszentren (DIZ)

Pilothafte Umsetzung konkreter Anwendungsbeispiele 
in Versorgung und Forschung

Digital Smart hub for Advanced Connected care
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Sektorenübergreifende 
Interoperabilität

medizinischer Daten für 
die Forschung

Digitale Erfassung
longitudinaler 
Datenverläufe

Anwendung von 
Künstlicher 
Intelligenz

Skalierbarkeit
des nationalen 

Roll-outs

Zielsetzung DISTANCE

3

Mission: Aufbau einer skalierbaren technischen Infrastruktur für den sektorenübergreifenden 

Datenaustausch zwischen regionalen Gesundheitsdienstleistern und der klinischen Forschung, die zu neuen 

Innovationen zur Verbesserung der Patientenversorgung führt.



UK Aachen

Universität Leipzig

UK Jena

UK Leipzig

St. Franziskus Stiftung Münster

Fraunhofer ISST

Universität Witten/Herdecke

DGTelemed
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Zusammenschluss Projektpartner
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Roll-Out Partner

St. Marien Hospital Düren

Alfried Krupp Krankenhaus

Klinikum Westmünsterland

Florence-Nightingale-Krankenhaus

Evangelisches Krankenhaus Mettmann

Evangelisches Krankenhaus Bergisch Gladbach

Gesundheitsnetz Köln-Süd e.V.

Medizin und Mehr Bünde

Sophien und Hufeland Klinikum Weimar

Heinrich-Braun-Klinikum Zwickau
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DISTANCE Architektur



 „Treiber“ auf der ICU: Organversagen

Zunehmende Patientenalterung, Co-Morbiditäten, Komplexität (Prozeduren)

Zunehmende Technologien

ARDS
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Sepsis

Use Case PICOS - medizinischer Hintergrund
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Use Case PICOS - medizinischer Hintergrund

Protrahierte, komplexe Verläufe  langwierige Einschränkungen 



Kognitive 
Einschränkung

Muskuläre 
Einschränkung

Mentale 
Einschränkung

PICS – Post Intensive Care Syndrom

• Einschränkungen der Lebensqualität, physische und 

psychische Folgeerkrankungen nach Behandlung auf 

einer Intensivstation

• Outcome kann durch Tests 

/ Parameter objektiviert werden

 Umfasst die allgemeine Lebensqualität, 

sowie anhaltende gesundheitliche Einschränkungen

• USE CASE: Entwicklung einer App zur ambulanten 

Nachsorge von Intensivpatienten



PICOS App Herausforderungen

Akute Krankheit

Krankenhaus-
aufenthalt

frühe Erholung nach 
der Entlassung

späte Erholung 
nach der Entlassung
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Hochqualitative LL-gerechte Versorgung​ Frühe physikalische Re-aktivierung Psychologische / familiäre Begleitung​

Ärzte Pflege PT Logopädie Psychologie Hausärzte Reha

Post Intensive Care Outcome Surveillance

Kritischer 

Punkt



Use Case PICOS
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Entwicklung einer App

Bündelung von Behandlungsinformationen für alle beteiligen Akteure

Analyse und Verbesserung des Gesundheitszustandes eines 

Patienten nach ICU-aufenthalt

 Integration des Patienten – zunehmende Selbstbestimmung

>72 h auf Intensivstation oder >24 h mechanisch beatmet

Datenverfügbarkeit, sekundäre Datenanalyse- und Forschungszwecke

Optimierung klinischer Bedingungen und Behandlungs-

prozesse mithilfe künstlicher Intelligenz

Primärer Endpunkt:

Verfügbarkeit vollständiger, analysierbarer Daten nach Aufenthalt auf 

Intensivstation von mehr als 25 % aller entlassenen Intensivpatienten



PICOS App
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Websites
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SMITH | Digitaler FortschrittsHub DISTANCE

DISTANCE: Krankheitsverläufe nach 

intensivmedizinischer Betreuung besser 

vorhersagen, gezielter therapieren

https://www.smith.care/de/forschung/forschung-in-smith/
https://www.gesundheitsforschung-bmbf.de/de/distance-krankheitsverlaufe-nach-intensivmedizinischer-betreuung-besser-vorhersagen-13021.php


Univ.-Prof. Dr. med. Gernot Marx, FRCA

Vielen Dank 
für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Innovationszentrum Digitale Medizin / 
Universitätsklinikum Aachen

Campus Boulevard 57
52074 Aachen

+49 241 80 80444

izdm@ukaachen.de
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